
  

 
 
 

  

Tipps: 

Alles in einen Rucksack packen – Koffer sind sehr unpraktisch 

Wenn das Kind selbst packt, findet es die Sachen auch im dunklen Zelt wieder – es geht 

weniger verloren  

beschriftet euer Zeug – sehr hilfreich, um es wieder zurück zu bringen 

 

Allgemein: 

 Rucksack (mit dem restlichen Zeug innen)  
 Schlafsack 
 Isomatte 
 Geschirr (unzerbrechlich!) und Besteck 
 Kulturbeutel:  

 Zahnbürste  
 Zahnpasta  
 Haarbürste 
 Seife 
 Shampoo 
 Duschgel 

 
wetterfeste Klamotten: 

 Kluft (wenn vorhanden) 
 Halstuch (wenn vorhanden) 
 1 Lange Hose 
 1 Kurze Hose 
 5 T-Shirts/ Langarmshirts 
 2 warmer Pulli 
 1 Regenjacke 
 Schlafanzug 
 helles T-Shirt zum Bemalen 

 
 5 Unterhosen 
 5 Paar Socken 

 
 Wanderschuhe 
 Sandalen mit fester Sohle (wer will) 

 

 

 Badehose/ Badeanzug/ Bikini 
 Handtuch  
 Sonnencreme 
 Sonnenbrille 
 Kopfbedeckung  
 
 
 0,7l – 1l Wasserflasche (nicht Einweg oder 

Glas) 
 Tagesrucksack 
 Brotbox 

 
 
Eventuell: 

 Kuscheltier  
 kleines Spiel  

 Taschenmesser (wenn vorhanden) 
 Stofftaschen (für Schmutzwäsche)  

 
 
Abgeben – bekommt ihr am Ende wieder: 
 Persönliche Medikamente 
 Krankenversicherungskarte 
 Kopie des Impfpasses 

 
 
Nicht: 

 Ballerinas 
 FlipFlops 
  Mobile Endgeräte 
 Taschenlampe 
 Lebensmittel (auch keine Süßigkeiten!) 

 

+++ Viel Spaß +++ Packt mit Hirn +++ Klamotten dürfen schmutzig werden +++ 

Packliste 


